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Ano letivo 2025/2026

Secundario

Critérios de Avaliagao da disciplina de Educagao Fisica

Area das Atividades Fisicas APTO / NAO APTO
Na area das Atividades Fisicas, a demonstragdo de competéncia
manifesta-se através da consecucéo dos objetivos especificos
definidos para cada matéria, estruturados em niveis de
especificagdo e complexidade das aprendizagens: Introdugéo (I) e
Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes niveis o
aluno deve demonstrar em simultdneo desempenhos,
conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado,
numa légica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito
de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria. Estes niveis de aprendizagem definem
graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada
matéria de ensino, de acordo com os Programas de Educagéo
Fisica. A descricdo dos niveis encontra-se afixada nos espacos de
aula de Educagao Fisica e poderéo ser visualizadas.

a)

Observagéo
Observagéo em situagdo de exercicio
individual.

Observagao em situagdo: exercicio
critério;
jogo reduzido;
jogo formal;
sequéncias;
coreografias...

Area da Aptidao Fisica APTO / NAO APTO
Define-se como essencial o trabalho de elevagao e/ou manutengao
de todas as capacidades que permitam ao aluno, em fungdo da
sua idade e género, apresentar aptidao fisico-motora em valores
inscritos na Zona Saudavel da Aptiddo Fisica (ZSAF), de acordo
com a plataforma FlTescola (promogao de estilos de vida
saudaveis e de avaliagéo da aptidao fisica de criangas e
adolescentes).
Os alunos tém de procurar estar Dentro da Zona Saudavel, por
género e idade, em valores de referéncia estabelecidos por
resultados de estudos adequados a populagdo portuguesa

Testagem
Grelha de bateria de testes com
valores de referéncia da plataforma do
FlTescola.

Teste de Avaliag&o, ou trabalhos
individuais / grupo, ou questdes
de aula...
Analise
Relatérios, trabalho de pesquisa/
projeto...

Area dos Conhecimentos APTO / NAO APTO
Na area dos Conhecimentos pretende-se que o aluno adquira
conhecimentos para que no futuro, de forma auténoma, consiga
manter um estilo de vida saudavel

A,B,C,D,E,F,GH
AJ
a,b,c,de

Comportamento
(cumprimento das regras em sala de aula; respeito interpessoal)

Empenho
(atengdo/concentragdo; autonomia na realizagéo de tarefas;
intervengéo na aula; capacidade de iniciativa)

Observagéo direta/Registo

Responsabilidade
(realizagdo de tarefas em tempo (til; autoavaliagdo))

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAD

90%
4%

10%
3%
3%
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AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO
A - Linguagens e textos VALORES
B - Informagéo e comunicagéo
C - Raciocinio e resolugao de problemas Todas as criangas e jovens devem ser encorajados a por em pratica, nas suas atividades
D — Pensamento critico e pensamento criativo de aprendizagem, os valores que devem pautar a cultura de escola:

E — Relacionamento interpessoal a - Responsabilidade e integridade

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia b — Exceléncia e exigéncia
G - Bem-estar, salde e ambiente ¢ - Curiosidade, reflexao e inovagao.

H - Sensibilidade estética e artistica d - Cidadania e participacéo
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico e — Liberdade
J — Consciéncia e dominio do corpo.
NOTA: Os critérios especificos poderéo sofrer alteragdes no caso da avaliagéo dos alunos que integram a Educagao Inclusiva e as adequagdes realizadas constarao dos respetivos
Relatério Técnico-Pedagdgico/Programa Educativo Individual (alunos com atribuicao de Medidas Adicionais, com Adequagdes Curriculares Significativas).

Niveis * ATIVIDADES FiSICAS APTIDAO FiSICA CONHECIMENTOS
Néo atinge o sucesso em nenhuma das trés areas de avaliagdo especificas da Educagéo Fisica.
Revela fraca participacéo, integracdo, cooperacao, assiduidade e pontualidade, e desinteresse pelas atividades.
N&o atinge o sucesso em 1 ou 2 das trés areas de avaliagdo especificas da Educagao Fisica.

O aluno tera de revelar os conhecimentos definidos

10° ano: 5 niveis Introdugéo pelo Departamento, para o seu ano letivo
+1 Elementar (classificagdo APTOligual ou superior a 50 %):
Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo
11° ano: 4 niveis Introdugao Fisica em 3 ou 4 testes do FitEscola 10°Ano:
+2 Elementar Relaciona a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores

associados a um estilo de vida saudavel. Interpreta a
dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos
associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas. Realiza a prestagéo de
SOCOrTo a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no

12° ano: 3 niveis Introdugéo
+3 Elementar

10° ano: 4 niveis Introducéo contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como
+ 2 Elementar . uma agéo essencial, reveladora de responsabilidade
Encontra-se Dentro da Zona Saudavel de th individual e coletiva. P
11° ano: 3 nivei x Aptidao Fisica em 5 ou 6 testes do
ano: 3 niveis Introdugéo ) o
+ 3 Elementar FitEscola . Ao
Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao
o . desenvolvimento ou manutencgéo das diversas capacidades
12° ano: 2 niveis Introdug&o motoras. Conhecer e interpretar os fatores de satde e risco
+4 Elementar associados a prética das atividades fisicas utilizando esse

conhecimento de modo a garantir a realizagéo de atividade
fisica em seguranca.

10° ano: 3 niveis Introdugéo

+3 Elementar 12 Ano

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutengéo das diversas

Encontra-se Dentro da Zona Saudavel de : o
capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o

11° ano: 2 niveis Introdugéo

+4 Elementar Aptidao Fisica em 6 testes do FitEscola estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e
duragao do esforgo, respeitando em todas as situagdes os
12° ano: 1 niveis Introdugéo principios basicos do treino. Analisar criticamente aspetos
+5 Elementar gerais da ética na participacéo nas Atividades Fisicas

Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos,
politicos e outros com algumas das suas “perversdes”.
a)Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultdneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel

considerado, numa légica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria de ensino, de acordo com os
Programas de Educacéo Fisica.

O aluno deve ficar capaz de:

10° ano

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),

SUBAREA GINASTICA (uma matéria) (Acrobatica, Solo ou Aparelhos),

SUBAREA ATIVIDADES RIT. EXPRESSIVAS (uma matéria) (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias).

11°Ano e 127 Ano

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),

SUBAREA GINASTICA e ATLETISMO (uma matéria) (Acrobatica, Solo ou Aparelhos),

SUBAREA ATIVIDADES RIT. EXPRESSIVAS (uma matéria) (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),

SUBAREAS PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias).

b) Os alunos tém de procurar estar Dentro da Zona Saudével, por género e idade, em valores de referéncia estabelecidos por resultados de estudos
adequados a populagdo portuguesa

1 Nivel Elementar equivale a 2 Niveis Introdugdo. Cada nivel de Introdugéo corresponde a 1 ponto.

Area das Atividades
Fisicas
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Secundario | ATIVIDADES FISICAS APTIDAO FISICA CONHECIMENTOS
_ 3 ou menos
<=7 . =
niveis Introducéo . . . » -
N&o cumpre o definido como sucesso na Area das Atividades Fisicas
ou
4 niveis Introduggio Cumpre o definido como sucesso na Argea das Atividades Fisicas,
8 no entanto n&o esta apto
na area da aptidao fisica, dos conhecimentos ou de ambas
9 5 niveis Introdugéo
10 10° ano: 5 niveis Introdugéo 3 testes na ZSAF
+
1 Elementar .
3 testes na ZSAF (min. 2 de forga ou
1 11° ano: 2 niveis Introdugéo vaivém)
+
4 Elementar
12 4 testes na ZSAF
12° ano: 3 niveis Introducédo
+ .
5 3 Elementar testes na ZSAF (min. 2 de forca ou
vaivém)
5 testes na ZSAF
14 10° ano: 4 niveis Introducdo
+
15 2 Elementar 5 testes na ZSAF (vaivém obrigatorio)
- Apto
11° ano: 3 niveis Introducédo
16 + 6 testes na ZSAF
3 Elementar
12° ano: 2 niveis Introducédo
17 + 4 Elementar 6 testes na ZSAF (vaivém 60%)
10° ano: 3 niveis Introducédo »
18 + 6 testes na ZSAF (vaivém 100%)
3 Elementar
11° ano: 2 niveis Introdugéo 6 testes na ZSAF (vaivém 100%
19 + abdominais 100%)
4 Elementar
12°ano: 1 niveis Introdugéo 6 testes na ZSAF  (vaivém 100%
+
20 5 Elementar abdominais 100%; ext. bragos 100%)




